
 

 

«Утверждаю» 

Заведующая  д/с ТОО детский сад "Нэмо" 

_______ Блисбекова А.Б.  

«21» августа 2025г. 

                                                       

Режим дня / Күн тәртібі 

2025 - 2026 учебный год / оқу жылы  

«Любознайки»  младшая-средняя разновозрастная группа  2-3 лет 

 

Компонент режима 

Күн тәртібінің бөліктері 

 

 

Время  

Уақыты 

 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика. 

Завтрак. 

Игры, подготовка к ОД 

Қабылдау, қарау, ойындар, таңғы жаттығу. 

Таңғы ас.ҰІӘ дайындық 

8.00-8.20 

8.20-8.30 

8.30-9.10 

ОД (включая перерывы) 

ҰІӘ (үзілістерімен бірге) 
9.10-10.20 

Подготовка к прогулке Прогулка 

Возвращение с прогулки 

Серуенге дайындық. 

Серуен.Серуеннен оралу 

10.20-10.40 

10.40-11.45 

11.45-12.00 

Обед 

Түскі ас 
12.00-12.40 

Сон 

Ұйқы 
12.40-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры. Полдник 

Біртіндеп ояту, ауа, су шаралары. Бесін ас 

15.00 - 15.20 

Игры, самостоятельная деятельность 

Ойындар, дербес әркет 
15.20-15.40 

Подготовка к прогулке 

Серуенге дайындық 
15.40-15.55 

Прогулка 

Серуен 
15.55-16.25 

Возвращение с прогулки 

Серуеннен оралу 
16.25-16.40 

Ужин  

Кешкі ас 
16.40-17.30 

Уход детей домой 

Балалардың үйге қайтуы 

 

17.30 - 18.30 

 

 



 

 

««Утверждаю» 

Заведующая д ТОО детский сад "Нэмо" 

_____ Блисбекова А.Б.  

 «29» августа 2025г. 

 

                                                                                

Режим дня / Күн тәртібі 

2025 - 2026 учебный год / оқу жылы  

«Пчелки»  средняя – старшая предшкольная  разновозрастная группа  

4- 5 лет 

 

Компонент режима 

Күн тәртібінің бөліктері 

 

Время  

Уақыты 

 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика. Завтрак. 

 Игры, подготовка к ОД/  

Қабылдау, қарау, ойындар, таңғы жаттығу. 

Таңғы ас.ҰІӘ дайындық 

8.00-8.20 

8.20-8.30 

8.30-9.10 

ОД (включая перерывы) 

ҰІӘ (үзілістерімен бірге) 
9.10-11.40 

Подготовка к прогулке Прогулка  

Возвращение с прогулки/ 

Серуенге дайындық. 

Серуен.Серуеннен оралу 

11.40-11.55 

11.55-12.20 

12.20-12.30 

Обед 

Түскі ас 
12.30 -13.00 

Сон 

Ұйқы 
13.00 -15.10 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры. 

Полдник.Біртіндеп ояту, ауа, су шаралары. Бесін ас 
15.00 -15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 

Ойындар, дербес әркет 
15.30-16.00 

Подготовка к прогулке 

Серуенге дайындық 
16.00-16.10 

Прогулка 

Серуен 
16.10-16.50 

Возвращение с прогулки  

Серуеннен оралу 
16.50-17.00 

Ужин  

Кешкі ас 
17.00-17.20 

Уход детей домой 

 Балалардың үйге қайтуы 
17.20 - 18.00 

 



Утверждено:                                                                          

          Заведующая  ТОО детский сад "Нэмо"  

                Блисбекова А.Б. _____ ____ 

 «28» августа 2025г. 

 

2025 – 2026 оқу жылына «Бусинки» кіші тобының күн тәртібі 

Режим дня младшей группы «Любознайки» на 2025 – 2026 учебный год 

 

  Күн тәртібінің элементтері 

Элементы режима 

Уақытты 

Время 

«Сәлеметсіндерме, балалар!» 

Балаларды қабылдау, тексеру, ойындар, ертеңгілік 

жаттығулар.Гигиеналық шаралар. Ойындар. Ұйымдастырылған іс-

әрекеттеріне дайындық. 

«Здравствуйте, дети!» 

Приём детей, игры, утренняя гимнастика. Гигиенические процедуры. 

Групповое общение: совместное проектирование краткосрочных дел. 

Игры, подготовка к организованной деятельности. 

8.00 – 8.45 

Таңғы ас. Завтрак.  8.45 – 9.10 

«Ойнайықта, ойлайық!» 

Ұйымдастырылған іс-әрекетті. 

«Учимся играя» 

Организованная деятельность. (общая длительность, включая перерывы) 

Совместная деятельность взрослого с детьми. 

9.15 -10.00 

Түскі ас. Второй завтрак 10.00-10.05 

«Табиғат аясында» 

Серуенге дайындық. Серуен. Табиғатпен таңыстыру, ойындар еңбек. 

Серуеннен оралу. 

Гигиеналық және шынықтыру шаралары. 

«Вместе на природу!» 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Ознакомление с природой, игры, труд. 

Возвращаемся с прогулки. Гигиенические и закаливающие процедуры. 

10.10 – 11.30 

Түскі ас. Обед.  11.45 – 12.10 

«Сау ұйқы» 

Күндізгі ұйқыға жатқызу. 

«Здоровый сон» 

Укладывание и дневной сон. 

 

12.10  – 14.45 

«Ұйқымызды ашайық» 14.45 – 15.00  



Ұйқыдан ояну, шыныұтыры шаралары.  

«Просыпаемся, пробуждаемся» 

Подъём, гимнастика пробуждения.  

«Ас – адамның арқауы». Бесін ас 

«Приятного аппетита». Полдник 

15.00 – 15.10 

Түзету жұмыстары, жеке жұмыс. 

Ағылшын тілі, логопедпен сабақтар. 

Коррекционная работа, индивидуальная работа. 

Английский язык, занятия с логопедом. 

15.10 – 15.40 

«Алақай, ойыны!» 

Сюжеттік рөлдік, шығармашылық және дидактикалық ойындар. Серунге 

дайындық, серуен, кимылды ойындар. Гигиеналық және шынықтыру 

шаралары. 

«Ура, игра!» 

Сюжетно – ролевые, творческие и дидактические игры. Подготовка к 

прогулке, прогулка, подвижные игры. Гигиенические и закаливающие 

процедуры. 

 

15.40 – 16.40 

Кешкі ас. Ужин. 16.45 – 17.05 

«Кездескенге дейін» 

Балалармен, ата-аналармен қарым-қатынас. Ойындар. Балалардың үйге 

қайтуы. 

«До свидания, детский сад» 

Общение с детьми, родителями. Игры. Уход детей домой. 

17.05 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Утверждено:                                                                          

          Заведующая  ТОО детский сад "Нэмо"  

                Блисбекова А.Б. _____ ____ 

 «28» августа 2025г. 

 

2025 – 2026 оқу жылына «Пчёлки» ересектер тобының күн тәртібі 

Режим дня средней – старшей разновозрастной группы «Пчелки»    3-4 лет 

 на 2025 – 2026 учебный год 

 

  Күн тәртібінің элементтері 

Элементы режима 

Уақытты 

Время 

«Сәлеметсіндерме, балалар!» 

Балаларды қабылдау, тексеру, ойындар, ертеңгілік 

жаттығулар.Гигиеналық шаралар. Ұйымдастырылған іс-әрекеттеріне 

дайындық. 

«Здравствуйте, дети!» 

Приём детей, игры, утренняя гимнастика. Гигиенические процедуры. 

Групповое общение: совместное проектирование краткосрочных дел. 

Игры, подготовка к организованной деятельности. 

8.00 – 9.00 

Таңғы ас. Завтрак.  9.00 – 9.20 

«Ойнайықта, ойлайық!» 

Ұйымдастырылған іс-әрекетті. 

«Учимся играя» 

Организованная деятельность. (общая длительность, включая перерывы) 

Совместная деятельность взрослого с детьми. 

9.20 -10.20 

Түскі ас. Второй завтрак 10.20 – 10.25  

«Табиғат аясында» 

Серуенге дайындық. Серуен. Табиғатпен таңыстыру, ойындар еңбек. 

Серуеннен оралу. 

Гигиеналық және шынықтыру шаралары. 

«Вместе на природу!» 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Ознакомление с природой, игры, труд. 

Возвращаемся с прогулки. Гигиенические и закаливающие процедуры. 

10.25 – 11.45 

Түскі ас. Обед.  
12.00 – 12.25 

«Сау ұйқы» 12.30  – 15.00 



Күндізгі ұйқыға жатқызу. 

«Здоровый сон» 

Укладывание и дневной сон. 

«Ұйқымызды ашайық» 

Ұйқыдан ояну, шынықтыру шаралары.  

«Просыпаемся, пробуждаемся» 

Подъём, гимнастика пробуждения.  

15.00 – 15.10  

«Ас – адамның арқауы». Бесін ас 

«Приятного аппетита». Полдник 

15.10 – 15.20 

Түзету жұмыстары, жеке жұмыс. 

Ағылшын тілі, логопедпен сабақтар. 

Коррекционная работа, индивидуальная работа. 

Английский язык, занятия с логопедом. 

15.20 – 15.50 

«Алақай, ойыны!» 

Сюжеттік рөлдік, шығармашылық және дидактикалық ойындар. Серунге 

дайындық, серуен, қимылды ойындар. Гигиеналық және шынықтыру 

шаралары. 

«Ура, игра!» 

Сюжетно – ролевые, творческие и дидактические игры. Подготовка к 

прогулке, прогулка, подвижные игры. Гигиенические и закаливающие 

процедуры. 

 

15.50 – 17.00 

Кешкі ас. Ужин. 17.00 – 17.20 

«Кездескенге дейін» 

Балалармен, ата-аналармен қарым-қатынас. Ойындар. Балалардың үйге 

қайтуы. 

«До свидания, детский сад» 

Общение с детьми, родителями. Игры. Уход детей домой. 

17.20 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


